
PLAY IT TRAINING CATALOGUE

Thema Niveau Level Training

Prévention des incendNiveau 1 Level 1

Déclenchement d'une alarme interne : bouton d'alarme rouge et 
numéro d'urgence interne.

Prévention des incendNiveau 1 Level 1 Alarme externe : contactez les services d'urgence.

Prévention des incendNiveau 1 Level 1

Extincteur à mousse : enseigner brièvement avec des actions 
d'utilisation.

Prévention des incendNiveau 1 Level 1 Extincteur CO2 : courte instruction avec utilisation des actions.

Prévention des incendNiveau 1 Level 1

Poudre d'extincteur : brièvement avec des actions pour enseigner 
l'utilisation.

Prévention des incendNiveau 1 Level 1

Couverture anti-feu : enseigner brièvement avec des actions 
d'utilisation.

Prévention des incendNiveau 1 Level 1 Dévidoir à feu : enseignement bref avec utilisation des actions.
Prévention des incendNiveau 1 Level 1 (Q4 2022) Triangle de feu et pentagone de feu.

Prévention des incendNiveau 1 Level 1

(Q4 2022) Identification des causes/risques d'incendie les plus 
courants

Prévention des incendNiveau 1 Level 1 (Q4 2022) Classes d'incendie
Prévention des incendNiveau 1 Level 1 (Q4 2022) Extincteurs

Prévention des incendNiveau 2 Level 2

Incendie naissant : petit incendie, déclencher l'alarme interne, tenter 
d'éteindre l'incendie.

Prévention des incendNiveau 2 Level 2

Grand incendie : Début d'incendie, alarme interne, alarme externe, 
évacuation.

Prévention des incendNiveau 2 Level 2

Développement de la fumée : incendie avec situation de fumée, 
alarme interne, tentative d'extinction, alarme externe, évacuation.

Prévention des incendNiveau 2 Level 2 Evacuation du personnel.
Prévention des incendNiveau 2 Level 2 Evacuation pour le manager.
Prévention des incendNiveau 2 Level 2 Plan d'urgence pour le personnel (industriel)
Prévention des incendNiveau 2 Level 2 Planification d'urgence pour le gestionnaire (industriel)
Prévention des incendNiveau 2 Level 2 (Q4 2022) Fumée : dangers, embrasement et retour de flamme
Prévention des incendNiveau 2 Level 2 (Q4 2022) Ouverture des portes + risque d'effondrement
Prévention des incendNiveau 2 Level 2 (Q4 2022) Électricité
Prévention des incendNiveau 2 Level 2 (Q4 2022) Feu à gaz
Prévention des incendNiveau 3 Level 3 Evacuation des patients immobiles : évacuation en fauteuil roulant

Prévention des incendNiveau 3 Level 3

Evacuation des patients immobiles : évacuation des personnes alitées 
par couverture ou s-cape-pod.

Premiers secours Niveau 1 Level 1 Plan de base en 4 étapes
Premiers secours Niveau 1 Level 1 Premiers secours pendant le Covid-19
Premiers secours Niveau 2 Level 2 Ventre à dos - Technique
Premiers secours Niveau 2 Level 2 Boîte de premiers secours
Premiers secours Niveau 2 Level 2 Fonctions vitales
Premiers secours Niveau 2 Level 2 Rautek grasp - technique
Premiers secours Niveau 2 Level 2 Position latérale stable - technique
Premiers secours Niveau 3 Level 3 Victime inconsciente avec respiration
Premiers secours Niveau 3 Level 3 AED
Premiers secours Niveau 3 Level 3 CPR
Premiers secours Niveau 3 Level 3 Choc
Premiers secours Niveau 3 Level 3 Suffocation
Premiers secours Niveau 4 Level 4 Amputation
Premiers secours Niveau 4 Level 4 Accident vasculaire cérébral
Premiers secours Niveau 4 Level 4 Inconscience
Premiers secours Niveau 4 Level 4 Hyperglycémie due au diabète
Premiers secours Niveau 4 Level 4 Diabète hypo
Premiers secours Niveau 4 Level 4 Électrification
Premiers secours Niveau 4 Level 4 Brûlures graves
Premiers secours Niveau 4 Level 4 Crise cardiaque
Premiers secours Niveau 4 Level 4 Blessure à la tête et à la colonne vertébrale
Premiers secours Niveau 4 Level 4 Empoisonnement
Premiers secours Niveau 4 Level 4 Empoisonnement : CO
Premiers secours Niveau 5 Level 5 Burns



Premiers secours Niveau 5 Level 5 Epilepsie
Premiers secours Niveau 5 Level 5 Évanouissement (syncope)
Premiers secours Niveau 5 Level 5 Commotion cérébrale
Premiers secours Niveau 5 Level 5 Hyperventilation
Premiers secours Niveau 5 Level 5 Saignement de nez
Premiers secours Niveau 5 Level 5 Numéros d'urgence
Premiers secours Niveau 5 Level 5 Abrasions
Premiers secours Niveau 5 Level 5 Soins des entorses
Premiers secours Niveau 6 Level 6 Poster - techniques
Premiers secours Niveau 6 Level 6 Poster - techniques d'habillage
Premiers secours Niveau 6 Level 6 Déplacement d'un blessé (Rautek)

Ergonomie Niveau 1 Level 1

Contrôler le travail : utiliser des étapes d'action pour corriger une 
situation de bureau à partir de diverses situations initiales incorrectes.

Ergonomie Niveau 1 Level 1 Ergonomie de base pour la vente au détail et l'entreposage
Ergonomie Niveau 1 Level 1 Levage et manutention de charges de base
Ergonomie Niveau 2 Level 2 Levage et manutention avancés
Ergonomie Niveau 2 Level 2 Outils et palettes

Ergonomie Niveau 2 Level 2

Travail en caisse de détail : corriger des situations à un poste de 
caisse de détail à partir de diverses situations de départ défectueux.

Sécurité générale Niveau 1 Level 1

Trouver les erreurs dans l'environnement (bâtiment du chantier et 
infrastructure du chantier) : les erreurs individuelles sont choisies au 
hasard dans une liste croissante de plus de 10 erreurs actuellement. 
Apprenez à voir les erreurs et apprenez à les corriger. Dans 
l'environnement hospitalier et autres (à discuter).

Niveau 1 Level 1

Symboles de sécurité : placer des symboles avec une signification 
correcte, différents thèmes.

Niveau 1 Level 1

Reconnaissance de l'amiante : reconnaître les situations d'amiante sur 
la base de la photo et de la procédure initiale si elle est positive.

Niveau 1 Level 1 Travailler en hauteur : les bases de l'échafaudage mobile.

Niveau 1 Level 1

LOTOTO 1 : 3 situations (rechercher des situations LOTOTO déviantes 
dans un environnement de production)

Niveau 1 Level 1

LOTOTO 2 : 3 situations (rechercher des situations LOTOTO 
déviantes dans un environnement de production)

Niveau 1 Level 1

LOTOTO 3 : 2 situations (rechercher des situations LOTOTO 
déviantes dans un environnement de production)

Niveau 1 Level 1 LMRA

Niveau 1 Level 1

Court-circuit du boîtier électrique : que peut faire un travailleur en 
toute sécurité en cas de panne de courant.
Analyse de l'amiante : que faire si vous découvrez de l'amiante.
Situations d'amiante : trouvez les 10 situations d'amiante dans le 
chantier de transformation.
Chargement et déchargement de liquides : aspects de sécurité dans 
ce processus.
Chariot élévateur à fourche : pourquoi une formation
Chariot élévateur à fourche : législation belge
Chariot élévateur : signalisation lutte contre l'incendie
Chariot élévateur : signalisation EPI
Chariot élévateur : signalisation, sauvetage et évacuation
Chariot élévateur : interdiction de signalisation
Chariot élévateur : Signalisation d'avertissement
Chariot élévateur à fourche : que voit un conducteur de chariot 
élévateur à fourche ?
Chariot élévateur à fourche : types d'équipements
Chariot élévateur à fourche : pièces détachées
Chariot élévateur à fourche : accessoires
Chariot élévateur à fourche : vérification de l'équipement de travail
Chariot élévateur à fourche : concepts de base
Chariot élévateur : batterie de traction
Chariot élévateur : stabilité
Chariot élévateur : diagramme de charge



Chariot élévateur à fourche : règles de sécurité pour une manipulation 
sûre
Chariot élévateur à fourche : règles de sécurité de la conduite en 
général
Chariot élévateur à fourche : règles de sécurité pour la conduite en 
avant et en arrière
Chariot élévateur à fourche : règles de sécurité pour le gerbage et le 
transport de charges
Chariot élévateur à fourche : règles de sécurité pour le travail en 
hauteur
Chariot élévateur : Route publique Belgique
Chariot élévateur à fourche : Parking
Chariot élévateur à fourche : chargement et déchargement de 
camions
Gestion de l'agressivité : lignes directrices sur les situations avec des 
clients ou des patients agressifs.
Gestion des agressions physiques (2022) : lignes directrices sur les 
situations avec des clients ou des patients physiquement agressifs.
Burnout : qu'est-ce que le burnout ?
Burnout : comment gérer le burnout ?
Burnout : comment prévenir le burnout ?
Gel alcoolisé pour l'hygiène des mains : directives sur l'hygiène dans 
un environnement avec des patients.
Eau et savon pour l'hygiène des mains : directives sur l'hygiène dans 
un environnement avec des patients.
Directives Corona : Reconnaître les symptômes et les mesures à 
prendre.


