
Beste medewerker

Nog al te vaak worden er excuses aangehaald voor het niet dragen van de
persoonlijke beschermingsmiddelen: Het is te warm of te koud… Het jeukt of het
zit in de weg… Het ziet er niet uit… Enzovoort.

Het niet gebruiken van je persoonlijke beschermingsmiddelen is een keuze die je
zelf maakt, maar kies je ook even bewust voor de gevolgen?

Nemen we nu bijvoorbeeld ademhalingsbescherming. Zo’n stofmasker belemmert het 
vrije ademen, de rekkertjes spannen aan de nek, je kan niet meer duidelijk praten, ...  
Draag je liever geen stofmasker? Het continu inademen van fijne en minder fijne 
stofpartikels kan (blijvende) longschade veroorzaken. Hangen er chemicaliën in de lucht, 
dan kan een korte blootstelling al voldoende zijn voor een ernstige beschadiging van de 
longblaasjes. Voor je het weet, hang je aan een beademingsapparaat!

Zo’n stofmasker dragen kan dan soms lastig lijken, maar als je het afneemt na het 
werken, kan je wel zelf weer vrij ademhalen. Je kiest dus niet voor het dragen van je be-
schermingsmiddelen, maar voor het dragen van de gevolgen als je ze niet draagt.

Als je het op deze manier bekijkt, zal je waarschijnlijk niet lang moeten nadenken.
Maar die keuze... die is aan u!

Met vriendelijke groet

De Directie

Een leven zonder zelf te moeten ademen?

Of toch maar een stofmasker dragen?
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