
HANG NIET HET BEEST UIT OP HET WERK!

In tegenstelling tot een MIER,
bent u niet in staat om
100x uw gewicht te dragen.

Beste Medewerker,

We stellen het erg op prijs dat jullie er elke dag weer voor gaan en met vertrouwen en  
enthousiasme op de werkvloer staan. We willen jullie echter toch nog eens herinneren aan 
het belang van het juiste gebruik van de nodige beschermingsmiddelen.

Op een dag daagde Tom zijn collega Frank uit tot een onschuldig wedstrijdje: om ter snelst 
een container inladen. Fier als Frank is, ging hij de uitdaging niet uit de weg. Ze gingen zelfs 
meteen van start.

Tom nam niet de tijd om de correcte tiltechniek toe te passen, en zette ook minstens twee 
dozen tegelijkertijd in de container. Het ging allemaal heel vlotjes. Frank probeerde bij te 
blijven, maar Tom nam met zijn stapeltechniek al gauw de leiding. Tot hij plots door z’n rug 
ging.

Het verdict: drie weken platte rust en een abonnement bij de fysyotherapeut.

Het wedstrijdje heeft Tom gewonnen, maar die eer zou hij maar wat graag inruilen voor één 
dagje zonder rugpijn. En ondanks dat hij binnen zijn bedrijf een andere job heeft gekregen, 
die minder belastend is voor zijn rug, mist hij zijn vertrouwde stek en zijn collega’s.

Net als Tom zijn jullie ook niet onoverwinnelijk! Door je gedrag en attitude kan je jouw  
veiligheid en die van je collega’s verhogen. Riskeer je gezondheid dus niet enkel en alleen 
om jezelf te bewijzen.

Met vriendelijke groet,

de Directie




